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1. Ordne die Abschnitte den Fragen zu. 

 

 Wie gestalten viele Menschen ihre Freizeit? 

 Wie entsteht Freizeitstress? 

 Was verstehen die Menschen heute unter Freizeit? 

 Wie wird Freizeit definiert? 

 Was kann man gegen Freizeitstress tun? 

 

 



 

 

 

 

 

2. Verbinde die Sätze. 

 

 

1. Freizeit ist eine Zeit,  a. nicht nur zur Erholung da. 

2. Bei vielen Menschen wird die Freizeit b. in der die Menschen frei entscheiden, was sie 

machen möchten. 

3. Gegen Freizeitstress hilft, c. mit zu vielen Aktivitäten gefüllt. 

4. Heute ist die Freizeit d. was sie an den Arbeitstagen nicht tun 

konnten. 

5. Viele Menschen wollen am 

Wochenende nachholen, 

e. sich Zeit für das Nichtstun zu nehmen. 
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Lösung:              

 

 

 

 

3. Was ist deine Meinung zum Text? 

 

 

4. Wie gestaltest du deine Freizeit?  
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