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Schriftliche Übung 

 

 

Schreibe einen zusammenhängenden Text (ca. 300 Wörter) zum letzten 

Thema. Du kannst dich dabei an den Leitfragen orientieren. 

Achte auf eine klare Struktur:   

• Einleitung, Hauptteil, Schluss 

➢ Argument, Begründung(, Beispiel) 

... und auf die Verwendung von Konnektoren, um Zusammenhänge 

deutlich zu machen. 

Schick mir anschließend deinen Text zur Korrektur! 😊 

 

 

Leitfragen 

 

1. Welche Lebensumstände, Ereignisse o. Ä. führen deiner Meinung 

nach zu Stress? 

2. Ist Stress immer negativ? Warum (nicht)? 

3. Sollte Stress vermieden werden, bzw. ist er überhaupt vermeidbar? 

4. Wie gehst du mit Stress um?  

Gibt es dabei Unterschiede zwischen deinem Arbeitsleben und 

deinem Privatleben? 


