
D e u t s c h  a ls  Fr e m d s p rac h e

S p r a c h t r a i n i n g   •   L a n d e s k u n d e   •  V o k a b e l h i l f e n   •   Ü b u n g s m a t e r i a l

Artikel  aus  führenden deutschsprachigen Zeitungen und unserer  Redaktion

Dezember 2022

  extra leicht | A2
1  WEIHNACHTEN IST  für vie-
le Menschen ein richtiges Famili-
enfest. Zusammen genießt man 
das Weihnachtsessen, beschenkt 
und unterhält sich, singt und 
lacht. Aber Menschen, die allein 
sind, finden die Feiertage oft be-
sonders schwer: Während andere 
mit Familie und Freunden feiern, 
haben sie niemanden und fühlen 
sich einsam.
2  So ging es auch Christian 
Fein. Nach seiner Scheidung 
musste er Weihnachten plötzlich 
allein verbringen. Er dachte da-
bei, dass die Feiertage bestimmt 
auch für andere Menschen keine 
leichte Zeit sind. Deshalb startete 
er den Hashtag #KeinerBleibtAl-
lein. Dort konnten Nutzer sich 
austauschen und ihre Gedanken 
und Musik miteinander teilen 
– ein bisschen wie eine virtuel-
le Weihnachtsfeier. Aus dieser 

0 – 2  e Gemeinschaft,en Gruppe – einsam allein – in 
Gesellschaft mit anderen Menschen – sich beschenken 
sich gegenseitig Geschenke geben – e Scheidung,en offi-
zielle Trennung nach einer Ehe – r Hashtag,s Zeichen zur 
Identifikation von spezifischen Themen im Internet; # –  
r Nutzer,- Anwender/jmd., der etw. benutzt (hier: online) 
– sich austauschen miteinander sprechen – r Gedanke,n 
etw., das jmd. denkt; Idee – miteinander teilen über etw. 
sprechen; zusammen machen – virtuell im Internet – ent-
stehen aus sich aus etw. entwickeln – vermitteln zusam-
menbringen; Kontakt herstellen 

3  e Vermittlung,en Herstellung von Verbindung; Zu-
sammenbringen – mitmachen teilnehmen; dabei sein –  
r Lockdown,s Zeit, in der vieles geschlossen bleibt u. die 
Menschen sich nicht treffen sollen – e Pandemie,n Krank-
heit, die sich auf der ganzen Welt ausbreitet 
4  mutig ohne Angst – r Schritt,e hier: Aktion, die neu 
ist u. ein bestimmtes Ziel hat – sich lohnen ein positives 
Resultat bringen – in Kontakt bleiben weiter miteinan-
der kommunizieren/sprechen u. eine Verbindung haben 
– sich ergeben aus das Resultat sein von etw. – knüpfen 
herstellen; neu aufbauen 

Idee entstand ein Jahr später die 
Aktion KeinerBleibtAllein. Sie 
vermittelt seit 2017 in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz 
Gesellschaft an Weihnachten und 
Silvester.
3  Die Vermittlung funktioniert 
so: Über Twitter, Instagram oder 
Facebook kann man eine Nach-
richt mit seinem Vornamen und 
Wohnort an den Verein schicken. 
Das Team sucht dann eine Person 
in der Nähe, mit der man sich an 
den Feiertagen treffen kann. Im 
Jahr 2019 machten schon 65 000 
Menschen mit. Der Verein hofft, 
dass nach den Lockdowns durch 
die Pandemie nun auch wieder 
mehr Menschen zusammenkom-
men.
4  Es ist nicht leicht, jemanden 
einzuladen, den man nicht kennt. 
Aber dieser mutige Schritt lohnt 
sich: Manche Teilnehmer bleiben 
nach ihrem Treffen an Weihnach-

ten weiter in Kontakt und werden 
Freunde. Sogar zwei Hochzeiten 
haben sich schon aus der Aktion 
ergeben. Und viele, die hier mit-
machen, finden es dann auch 
nach den Feiertagen leichter, 
neue Kontakte zu knüpfen.

Franziska Lange

An Weihnachten 
nicht allein sein
GEMEINSCHAFT   
Der Verein KeinerBleibtAllein hilft einsamen 
Menschen, Weihnachten und Silvester in 
Gesellschaft zu verbringen. 

 mit Audiodatei und   Übungsmaterial

Gemütliche Stunden  mit netten Menschen – so möchten viele die Weihnachtstage verbringen.  
Eine Initiative vermittelt Kontakte. |  Foto: Getty Images/Maya
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